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La fisiopatologia del metabolismo minerale e scheletrico, la fisiopatologia delle malattie 
metaboliche fragilizzanti genetiche ed acquisite e le loro terapia vengono trattate in 
maniera frammentaria e spesso molto marginale e sicuramente non sufficiente, nel 
corso della formazione accademica di un medico e questo contribuisce inevitabilmente 
ad accrescere il gap terapeutico che viene riscontato nella realtà clinica in questo campo. 
La forbice tra il bagaglio culturale del medico e le conoscenze nel campo delle patologie 
metaboliche dello scheletro si accresce progressivamente anche per la veloce crescita 
delle informazioni sulla fisiopatologia, non solo dell’osteoporosi ma di moltissime 
condizioni che coinvolgono lo scheletro, e per le possibilità terapeutiche innovative 
di cui disponiamo oggi. Questo si traduce  non solo in una gestione spesso oggi inap-
propriata di molte condizioni ma spesso nel negare possibilità terapeutiche innovative a 
molte persone. 
Si è pensato di realizzare un ambizioso progetto di formazione “scolastica” per giovani 
medici, ma aperto ovviamente a tutti coloro che vogliano aggiornare il bagaglio culturale 
in questo campo, che preveda la creazione di un percorso formativo  suddiviso in 3 classi. 
Il primo corso si occuperà di fisiopatologia dello scheletrico e del metabolismo osseo e 
di alcuni aspetti correlati come la sarcopenia, le cadute e la riparazione della frattura. 
Il secondo tratterà della fisiopatologia delle patologie fragilizzanti ed il terzo della loro gestione 
clinica-terapeutica. Alle “lezioni” si alternerà una parte di didattica interattiva. L’ideale per 
una formazione completa è che l’aspirante “bone specialist” completi tutto il percorso.

VENERDÌ 28 MARZO 2025

12.00-14.00  Registrazione e Welcome lunch

	              Moderatore: F. Bertoldo
14.00-14.45  Fisiologia del metabolismo minerale: calcio, 
	              fosforo, PTH, vitamina D, FGF23 - G. Girasole
14.45-15.30  Fisiologia del metabolismo osseo: osteoblasti, 
	              osteoclasti osteociti e pathway RANK/RANKL/ 
	              OPG, WnT/DKK1/ Sclerostina - M. Grano
15.30-15.45  Discussione
15.45-16.30  Fisiopatologia del metabolismo del collagene di 
		    tipo 1 e marcatori del turnover osseo - G. Passeri
16.30-17.15  Fisiologia del rimodellamento osseo (modeling, 
		    remodeling) - G. Adami
17.15-17.30  Discussione

17.30-17.45  Coffee Break

SABATO 29 MARZO 2025

	             Moderatore: S. Giannini
08.30-09.15  Fisiopatologia delle variazioni di composizione 
		    corporea (sarcopenia, sarcopenic obesity) e 
		    interazioni con scheletro - L. Donini
09.15-10.00  Fisiopatologia delle fratture da fragilità (determinanti 
	  	   scheletrici: bone mass, bone quality, bone 
		    geometry) - J. Pepe
10.00-10.45  Fisiopatologia dell’edema osseo - C. Crotti
10.45-11.00  Discussione

11.00-11.15  Coffee Break

		    ESERCITAZIONI PRATICHE
11.15-12.15  Valutazione della Sarcopenia - L. Donini
12.15-13.15  Laboratorio - F. Bertoldo

13.15-14.00  Lunch

		    Moderatore: G. Passeri
14.00-14.30  Fisiopatologia della riparazione della frattura 		
	   	   ossea - C. Trevisan
14.30-15.00 Fisiopatologia del dolore osseo - F. Bertoldo
15.00-15.10 Discussione
15.10-16.10  ESERCITAZIONI PRATICHE REMS - G. Adami  

16.10-16.30  Conclusioni e Take home messages - F. Bertoldo

RAZIONALE SCIENTIFICO 	              Moderatore: F. Bertoldo
17.45-18.30  Regolazione endocrina del tessuto osseo (PTH, 		
	               Vit. D, FGF23) - L. Cianferotti
18.30-18.45  Discussione
18.45-19.30  Medicina di precisione nella fragilità scheletrica 
		    S. Giannini


