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Venerdi 8 maggio 2026

14:00-14:30
14:30-14:45

14:45-15:15

15:15-15:45

15:45-16:15

16:15-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:45
19:45

Registrazione dei partecipanti

Introduzione e presentazione degli obiettivi del corso
S. Giannini

Il mantenimento della massa ossea: obiettivi e
modalita - S. Sella

Prevenire: il ruolo della supplementazione con
vitamina D e calcio - M. Diogo

Identificazione del rischio di fratture: algoritmi
diagnostici (FRAX, DeFRA) e interpretazione clinica
G.P. Arcidiacono

Coffee Break
Riconoscere il paziente a rischio di frattura - M.0. Torres

Densitometria ossea: indicazioni e interpretazione
del dato - S. Giannini

Metodiche strumentali (vecchie e nuove) per lo studio
della fragilita scheletrica - M.O. Torres

Sarcopenia: fattore di rischio sinergico della fragilita
scheletrica - S. Sella

Casi clinici - G.P. Arcidiacono, M. Diogo, M.0. Torres
Discussione sui temi trattati - S. Giannini, S. Sella

Chiusura dei lavori

09:00-09:15
09:15-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

1:45-12:00
12:00-13:15

13:15-14:15
14:15-16:15

16:15

HIGH SCHOOL

Sabato 9 maggio 2026

Recap prima giornata - S. Giannini

Nota 96: adeguatezza prescrittiva e sostenibilita della
terapia con colecalciferolo - S. Giannini

Nota 79: il ruolo del Medico di Medicina Generale nella
gestione della fragilita scheletrica - M.0. Torres

Fattori di rischio compresi nella Nota 79 - S. Giannini
Fratture da fragilita: impatto socio-economico - S. Sella
Ruolo del Bone Specialist: trattamenti di secondo livello
M. Diogo

Coffee Break

Discussione di casi clinici i

G.P. Arcidiacono, M. Diogo, M.0. Torres
Buffet Lunch ;
Wrap-up, discussione finale e next steps

S. Giannini, S. Sella

Chiusura dei lavori




